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Любой ребенок обманывает время от времени. Но невинное детское вранье 
может перерасти в хроническую проблему, и серьезно испортить отношения 
детей и родителей.
Самому ребенку предотвратить это не по силам. С проблемой должны 
справиться только родители. И прежде всего, нужно разобраться, почему 
ребенок врет, и почему его вранье стало регулярным.
Многие родители сталкиваются с тем, что ребенок говорит неправду -  врет и 
обманывает. Как правило, реакция родителей на такое поведение -  это 
поругать, пристыдить, наказать ребёнка. Но как только вы начнёте понимать, 
почему ваш ребёнок врет и обманывает, тогда вы сможете помочь ему 
изменить своё поведение и стать более честным.
Ключевое слово здесь -  «помочь». Не заставить, не вынудить, а именно 
помочь ребенку не врать и обманывать, а рассказать вам правду.
Если мы начнём разбираться, почему ребёнок обманывает, то увидим, что он 
как раз таки боится наказаний, криков и того, что его будут ругать. 
Получается какой-то замкнутый круг. Чем больше мы ругаем ребёнка за 
обман, тем он больше будет скрывать правду от нас в будущем. Какой из 
этого выход?
У детей, как правило, обнаруживаются довольно логичные основания 
скрывать правду -  они хотят избежать неприятных последствий для себя, не 
хотят разочаровывать родителей, слушать крики и часовые нравоучения.

Как понять, почему ребенок обманывает: причины детского вранья 
Ребенок обманывает, потому что боится наказания 

Ребёнку тяжело не врать, когда он знает, что за правду его ожидает очень 
неприятный исход. Поэтому, понимая все эти причины, нам нужно создать 
такие условия в семье, чтобы ребёнок мог легко рассказать нам всё, как есть.

Ребенок не врет, он приукрашивает действительность 
Бывает, ребёнок хочет приукрасить ситуацию, чтобы произвести на других 
впечатление, приобрести больший вес в глазах окружающих. Это 
происходит, когда ребёнок чувствует, что такой, как есть, он недостаточно 
хорош.
Вместо того чтобы ругать, его нужно понять и заверить, что с ним всё в 
порядке и ему совершенно необязательно придумывать о себе то, чего на 
самом деле нет.

Ребенок обманывает не специально, а по непониманию



Он уверен, что говорит правду, но, на самом деле, описывает ситуацию не 
так, как было на самом деле, а так, как он понял или запомнил ее. В этом 
случае совершенно несправедливо говорить об обмане.

Детское вранье как психологическая защита 
Фантазирование для детей работает как психологическая защита, которая 
помогает справиться с какими-то трудными обстоятельствами. Например, у 
ребёнка умерла собака. Он не хочет в это верить и фантазирует, что собака на 
самом деле просто убежала и живёт в лесу. При этом он сам так начинает 
верить в эту фантазию, что рассказывает об этом окружающим. Можем ли 
мы говорить в этом случае, что ребёнок обманывает? Нет. Он использует 
фантазию, чтобы защитить себя от болезненных переживаний, к которым 
оказался не готов. В его субъективном, внутреннем мире, собака, 
действительно, живет в лесу. И он в это верит.

Что делать родителям, если ребенок обманывает 
Ещё раз повторим: когда мы наказываем детей за ложь, они продолжают 
обманывать, в надежде избежать любого наказания в будущем. Следующие 
советы помогут вам наладить такой климат в семье, в котором детям будет 
несложно сказать правду. Но наберитесь терпения: изменения потребуют 
времени.
- Старайтесь не пугать ребенка своими эмоциональными реакциями на его 
действия, обидными словами, криком, угрозами и наказаниями. Такие 
реакции не обучают детей на будущее, не учат их чему-то новому. Они 
помогают вам «выпустить пар» но вселяют страх в вашего ребёнка.
- Делайте акцент не на обвинении ребёнка в произошедшем, а на совместном 
поиске выхода из сложившейся ситуации. Спросите ребёнка: «Что мы можем 
сделать сейчас, чтобы устранить последствия?» Вместо того чтобы злиться и 
обвинять, думайте вместе, что можно сделать сейчас.
- Когда мы задаем вопросы, на которые мы уже знаем ответ, мы сами 
подталкиваем своего ребёнка к тому, чтобы он соврал в надежде, что вы от 
него отстанете. Вместо этого, подчеркните в своём вопросе пути решения 
этой ситуации. Например: «Я вижу, тут всё ещё на полу лежит куча твоих 
вещей, тебе помочь их убрать или справишься сама?» или «Ты хочешь 
убрать свою одежду сейчас или когда закончишь обедать?». Такие вопросы 
позволяют ребёнку включиться в активное обсуждение, «сохранить лицо», 
предотвращают с ним «борьбу за власть» и вы помогаете ему 
сосредотачивать внимание на плане действий, на том, что нужно сделать, 
вместо того, чтобы заготавливать оправдание или что-то придумывать.
- Не старайтесь «застукать» ребёнка на обмане, не обрушивайтесь на него с 
обвинениями: «Зачем ты мне врёшь? Я вырастила обманщика! Говори мне 
правду!». Вместо этого постарайтесь посмотреть в корень проблемы и 
понять, почему ваш ребёнок не может сказать вам правду в этой ситуации.



- Скажите так: «То, что ты рассказываешь, звучит не очень правдоподобно. 
Мне кажется, ты просто почему-то не можешь мне сказать, как было на 
самом деле. Может быть, ты боишься чего-то? Давай поговорим об этом и 
вместе обсудим ситуацию. Всегда лучше сказать правду, как есть».
- Говорите не угрожающим, а располагающим тоном. Заверьте ребёнка, что 
не будете ругать или наказывать его за правду, какая бы она ни была. В 
будущем ребёнок будет помнить этот опыт и скорее поделиться с вами, 
потому что будет знать -  с вами безопасно поделиться тем, что произошло.
- Часто бывает так, что ребёнок сначала говорит неправду, а потом 
исправляется и признаётся. И часто родители вместо того, чтобы похвалить 
ребёнка за мужество сказать правду и его признание, продолжают ругать его 
за то, что вначале он их всё-таки обманул. Он исправился, сделал шаг в 
правильном направлении, а акцент родители делают всё равно на том, что 
вначале он сказал неправду.
- Ребёнок получает урок: «Признавайся или не признавайся -  лучше не 
станет». Чтобы такие выводы ребёнок не делал, а понимал, что его признание 
принесёт большую пользу и приведёт к конструктивному обсуждению, 
нужно обязательно отмечать искренность ребёнка, хвалить его честность.
- Говорите, что вы любите ребёнка просто так, несмотря ни на что, даже если 
у него происходят неприятности и он ошибается. Убедитесь, что ваш ребёнок 
точно знает: несмотря на его проступки, ошибки или плохое поведение, вы 
никогда не будет любить его меньше. Это помогает ребёнку чувствовать себя 
в безопасности и больше открываться вам.
- Помните, что наши дети учатся у нас. Бывает, что мы и сами обманываем 
детей по мелочам и считаем, что это «ничего страшного. Например, говорим 
ребёнку: «Если ты сейчас быстро соберёшься гулять, я куплю тебе 
мороженое». А потом оказывается, что мы не взяли деньги, или передумали, 
ведь «уже скоро время обедать» и т. д. Следите за тем, чтобы всегда говорить 
правду в присутствии ребёнка (и не только), и держите своё слово.
- Даже если вы несколько раз поймали ребёнка на обмане, никогда не 
называйте его обидными словами. Они не имеют педагогического смысла, а 
только усложняют ситуацию. Ребёнок рано или поздно смиряется с такими 
ярлыками и начинает себя чувствовать именно тем, кем вы его 
называете. Тем более не делайте этого в присутствии посторонних. Это очень 
унизительно, и значительно осложнит ваши отношения.

- Старайтесь такие ситуации решать внутри семьи и помогите ребёнку 
сохранить лицо перед другими взрослыми и его друзьями. Это поможет ему 
скорее измениться. Воспитатель группы : Мельникова М.А АПРЕЛЬ 
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